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宮ノ陣 校 

訓 

自 主 

友 愛 

真 理 

志をもって意欲的に学び自律心と 

感謝の心をもつたくましい生徒 

“凡事徹底”･“ 共感、共汗、共歓 ” 

《 文責 》 校長 荒木 修 

 

“自らを律する夏”に！ 

～３５日間の夏休みスタート～ 
 

７月
がつ

２１日
にち

(木
もく

)から３５日間
にちかん

の長
なが

い夏休
なつやす

みに入ります。

この夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

には、３年
ねん

ぶりに開催
かいさい

される水
みず

の祭典
さいてん

や花火
は な び

大会
たいかい

など、楽
たの

しいイベントが数多
かずおお

く催
もよお

されるようです。ま 

た、個人的
こ じ ん て き

な計画
けいかく

を立
た

てている人
ひと

も少
すく

なからずいることでしょう。感染
かんせん

対
たい

策
さく

や体調
たいちょう

に留意
りゅうい

しなが

ら、楽
たの

しむ時
とき

には大
おお

いに楽
たの

しんでほしいと思
おも

います。 

でも、その一方
いっぽう

で忘
わす

れないでいてほしいのは、自分
じ ぶ ん

で立
た

てた計画
けいかく

やルールに従
したが

って行動
こうどう

するこ

と、すなわち自律
じ り つ

した生活
せいかつ

を送
おく

ることです。 

「自律
じ り つ

」とは、自分
じ ぶ ん

で自分
じ ぶ ん

を律
りっ

すること。すなわち、自分
じ ぶ ん

で考
かんが

え、自
みずか

らの行
おこな

いを良
よ

い方向
ほうこう

へ

コントロールすることです。コントロールすることには、自分
じ ぶ ん

の心
こころ

（感情
かんじょう

）も含
ふく

まれます。 

中学生
ちゅうがくせい

に求
もと

められるのは、この「自律
じ り つ

」です。周囲
しゅうい

の人
ひと

に色々
いろいろ

と言
い

われなくても、自分
じ ぶ ん

で考
かんが

え、

判断
はんだん

し、決定
けってい

し、行動
こうどう

・実践
じっせん

していく力
ちから

が求
もと

められているのです。夏休
なつやす

みは皆
みな

さんの「自律力
じりつりょく

」

を高
たか

める絶好
ぜっこう

のチャンスの期間
き か ん

でもあります。 

これからの未来
み ら い

は、予測
よ そ く

不能
ふ の う

な時代
じ だ い

であると

いわれます。これまでの知識
ち し き

や経験
けいけん

だけでは

対処
たいしょ

できないことが起
お

こる可能性
か の う せ い

があります。

そんな時代
じ だ い

を生
い

き抜
ぬ

くためには、周囲
しゅうい

の人
ひと

が敷
し

いたレールの上
うえ

を、ただ単
たん

に歩
ある

いていくのでは

なく、自分
じ ぶ ん

で未来
み ら い

を切
き

り開
ひら

いていく力
ちから

が必要
ひつよう

で

す。この先
さき

、幼
おさな

い考
かんが

えや自分
じ ぶ ん

本位
ほ ん い

な行動
こうどう

を捨
す

 

て、自分
じ ぶ ん

に厳
きび

しくならないといけないような場面
ば め ん

が必
かなら

ず訪
おとず

れることでしょう。そのようなとき

に対応
たいおう

できるよう、日常生活
にちじょうせいかつ

の中
なか

にある小
ちい

さな事
こと

から自分
じ ぶ ん

で考
かんが

え、自分
じ ぶ ん

で決
き

めることを大切
たいせつ

にし

てください。 

２学期
が っ き

の始業式
しぎょうしき

が行
おこな

われる８月
がつ

２５日
にち

（木
もく

）には、充実
じゅうじつ

した夏休
なつやす

みを過
す

ごし、一回
ひとまわ

りも二
ふた

回
まわ

り

も大
おお

きく成長
せいちょう

した宮中生
みやちゅうせい

となっていることを期待
き た い

しています。 

結
むす

びになりますが、保護者
ほ ご し ゃ

・地域
ち い き

・関係
かんけい

機関
き か ん

の皆様
みなさま

のご支援
し え ん

・ご協 力
きょうりょく

を賜
たまわ

り、１学期
が っ き

の教育
きょういく

活動
かつどう

を終
お

えることができました。心
こころ

より感謝
かんしゃ

を申
もう

し上
あ

げます。この夏休
なつやす

み、また、２学期
が っ き

以降
い こ う

も

よろしくお願
ねが

い申
もう

し上
あ

げます。 



 

 

 筑後地区中学校夏季総合体育大会の結果 
 

筑後地区中学校体育連盟が主催する競技大会が開催され、本校からも多くの選手が参加して

います。ここに、その結果をお知らせします。 

※ 卓球大会とソフトテニス大会については、後日、お知らせします。 

○ 筑後地区中学校夏季水泳大会 

期日：７月１３日(水)   会場：筑後広域公園プール 

女子 200m個人Ｍ  第３位  大場理世 2’36”72［県大会出場］ 

女子 100mバタフライ 第３位 大場理世  1’10”97［県大会出場］ 

女子 100m背泳ぎ  第３位  山口莉瑚 1’10”76［県大会出場］ 

女子 200m背泳ぎ  第３位  山口莉瑚  2’30”30［県大会出場］ 

○ 筑後地区中学校夏季バレーボール大会（女子）［ 優勝 県大会出場 ］ 

期日：７月１６日(土)・１７日(日)   会場：朝倉市体育センター 

第１試合 ○宮ノ陣中 ２－０ ●良山中 

第２試合 ○宮ノ陣中 ２－１ ●筑後北中 

第３試合（準決勝） ○宮ノ陣中 ２－０ ●山川中 

第４試合（決勝）  ○宮ノ陣中 ２－０ ●甘木中 

○ 筑後地区中学校夏季バレーボール大会（男子）［ 第６位 県大会出場 ］ 

期日：７月１６日(土)・１７日(日)   会場：筑前町トレーニングセンター 

第１試合 ○宮ノ陣中 ２－１ ●昭代中 

第２試合 ●宮ノ陣中 ０－２ ○南陵中 

第３試合（５位決定戦） ○宮ノ陣中 ２－０ ●三国中 

◇ 福岡県中学校夏季総合体育大会日程・会場（本校出場分のみ、予定含む） 

種 目 大 会 日 程 大 会 会 場 

陸 上 ７月２７日(水)・２８日(木) 北九州市立本城陸上競技場 

水 泳 ７月２７日(水)・２８日(木) 福岡市総合西市民プール 

バレーボール（女子） ７月２８日(木)・２９日(金) 田川市総合体育館 等 

バレーボール（男子） ７月２８日(木)・２９日(金) 香春思永館 等 

卓 球（男子）※ ７月２８日(木)・２９日(金) 岡垣サンリーアイアリーナ 

ソフトテニス（女子）※ ７月２７日(水)～２９日(金) 北九州市立三萩野庭球場 

※印は、７月１９日(火)時点で筑後地区大会が開催されていない競技です。健闘を祈ります。 

 

 令和４年度は、８月１２日(金)・１３日(土)・ 

１４日(日)・１５日(月)・１６日(火)の５日間が 

学校閉庁日です。 

 ※この期間は、学校に職員はいません。 


