
保護者及び全校生徒のみなさんへ 

 

＜令和５(２０２３)年度 部活動について＞ 
 

久留米市立宮ノ陣中学校 

校長 野中 昭秀 

１，部活動の目的 

 ①各自の興味・関心・適性をもとに希望し、文化的・体育的活動を通して、それぞれの個性の伸長を図

る。 

 ②活動を通して、心身の健全な発達を図るとともに、社会性・協調性を高め、部員間の連帯意識や人間関

係づくりを図る。 

 ③目標達成の喜びを味わうことにより、主体的に活動する姿勢を育て、中学校生活を充実させる。 

 

２，部活動の方針 

  久留米市部活動方針に基づき、『宮ノ陣中学校部活動の活動方針』を策定し、ホームページ等で周知し

ます。また、成長期にある生徒が運動・食事・休養及び睡眠のバランスが取れた生活を送ることができ、

学習と部活動との両立が図れるように、以下にように取り組みます。 

 ・週当たり２日以上（平日に１日以上、土・日に１日以上）の休養日を設ける。平日の休養日は原則とし

て月曜日とする。大会参加等で土・日に休めなかった場合は、平日に振り替えます。 

 ・１日の活動時間は、平日は２時間程度、学校の休業日は３時間程度とします。 

 ・部活動入部は、保護者の同意を得て希望入部とします。ただし、その効果の大きさから、できるだけい

ずれかの部に所属し活動することを勧めます。 

 ・３年間継続することを原則として、保護者の同意を得た入部届を提出し、入部とします。転部・退部・

休部については、本人の意思、保護者の承諾があれば、顧問教師が担任や学年等に相談した上で結論を

出したいと考えています。 

 

３，練習について 

  ①平日の活動は、顧問教師の指導の下、原則として最終下校時刻まで活動することができます。なお、最

終下校時刻（練習終了時刻）は、下記の時間となっています。 

４月18:30(18:15)     ８月18:30(18:15)     12月17:30(17:15) 

５月18:30(18:15)     ９月18:30(18:15)      １月17:30(17:15) 

６月18:30(18:15)     10月18:00(17:45)     ２月17:45(17:30) 

７月18:30(18:15)     11月17:30(17:15)     ３月18:00(17:45) 

＊体育部については、中体連新人大会が終わるまで 18:30 とする。 

＊長期休業中・休日等の最終下校は、16:30 とする。（自転車の利用可） 

＊学校があり午前中で終わる場合は、16:50 とする。（自転車の利用不可） 

また、活動時間の延長をしなければならない場合は、顧問教師の指導のもと、保護者の理解を得て、学

校長の許可を得た上で行います。 

  ②定期考査前３日間及び考査中(最終日は含まない)は、活動を中止します。考査期間中や終了後に大会等

がある場合は、保護者の理解を得て、学校長の許可を得た上で活動を行います。 

 ③活動中の服装については、体操服または各部で認められたものとします。土・日や休日の登下校・部活

動中も同様とします。 

 

４，部室の使用について 

 ①部室は、部活動のためだけに使用し、昼休みや10分休みなどには入らない。 

 ②部室は、部活動で使用する道具以外のもの(学習道具や体操服など)を置かない。 

 ③部室や活動場所の戸締まりや施錠を責任を持って行う。カギは職員室で一括して管理する。 

 ④部室内では飲食を禁止する。また、休日の練習等で食べた昼食のゴミなどは持ち帰る。 



 

令和５年度 宮ノ陣中学校 部活動基本方針 令和５年４月５日 

 

＜生徒数と部員数＞ 

 ○生徒数（２・３年）                     部員数（２・３年） 

  男子７１名                          男子５３名 

  女子９０名                          女子７１名 

  合計１６１名                         合計１２４名 

                                学校部活動入部率 

                                    ７７％ 

   

＜部の設営・外部指導者＞ 

 ○部の増設はしない。 

 ○団体競技で部員数が３学年にまたがっても試合に出場できない部は、休部を検討する。

（ただし隣接校との合同部活動を検討し、大会出場が可能な場合等はその限りではな

い。）また、部員が０人になった時点で廃部とする。新年度の部員募集については生徒

数、職員数を考え検討する。 

○個人競技（水泳、陸上、テニス、卓球）は、４名以下で休部を検討する。部員が０人に

なった時点で廃部とする。ただし中体連大会への参加は、保護者と本人が希望すれば認

める。新年度の部員募集については生徒数、職員数を考え検討する。 

 ○吹奏楽、家庭科部も３名以下になった場合は休部を検討する。部員が０人になった時

点で廃部とする。新年度の部員募集については生徒数、職員数を考え検討する。 

 ○個人研究、趣味等の活動であれば同好会扱いとし、部活動にはしない。 

 ○外部指導者とは学校長が認めた者で、大会のベンチ入りする場合は登録が必要である。

学校の方針を説明し外部指導者の要望などを確認し相互理解を深める話し合いの場を

設ける。    

    外部指導者兼外部コーチ（女子バレー１名） 

＜活動方針＞ 

※入部届に宮ノ陣中学校部活動方針を校長名で付ける。また、市部活動方針に基づき「本

校部活動活動方針」を策定し、ホームページ等で周知する。 

・週当たり２日以上（平日に１日以上、土・日に１日以上）の休養日を設ける。 

・平日の休養日は原則として月曜日とする。大会参加等で土・日に休めなかった場合は、

平日に振り替える。 

・１日の活動時間は、平日は２時間程度、学校の休業日は３時間程度とする。 

・部活動下校時間（練習終了時間）を月ごとに設定し部活ごとに輪番で下校指導を行う

が、各部で顧問が正門を出るまできちんと責任を持つ。 

・朝練、土日祭日の活動は、顧問が付けないときはさせない。顧問が不在の時は、原則と

して 17 時下校とする。 

・部活動指導において、土日祭日・勤務時間外はボランティアである。 

・社会性の育成など人格形成が主で、専門的技術指導はできないことも多い。 

 

野球 0 野球 0
サッカー 12 サッカー 9
陸上 12 陸上 7
バレー 15 バレー 18
卓球 9 テニス 23
吹奏楽 4 吹奏楽 6
家庭科 1 家庭科 8

男子部員 女子部員


